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福島第一原子力発電所で働く
みなさんへのお知らせ

1 FOR ALL JAPAN 事務局

元AKB48	Team8

舞木 香純（もうぎ・かすみ） さん

　福島は美しい自然とおいしい食べ物がたくさんあります。
食べ物では、名産品の桃

もも
、「ままどおる」といったお菓

か
子
し
、会津

の馬
ば
刺
さ
しなどが有名です。福島第一原子力発電所でお仕事

されているみなさんも、機会があれば馬
ば
刺
さ
しを食べてみて

ください。ヘルシーだし、スタミナもつくし、おすすめです。

被
ひ

災
さい

地
ち

支
し

援
えん

プロジェクトに参加して
逆にみなさんから元気をもらいました

　私がアイドルになりたいと思ったのは、福島でAKB48の
ライブを見たのがきっかけです。アイドルを生で見て、かっこ
いい、キラキラしていると思いました。もちろん実際にアイドル
になってみると、キラキラしている世界だけではなく、日々の
レッスンをはじめ、大変な努力が求められました。

　でも、その甲
か
斐
い
あってAKB48グループが震

しん
災
さい
直後から行っ

ている「誰
だれ
かのために」プロジェクトに私も参加し、被

ひ
災
さい
地
ち
を

訪
ほう
問
もん
することができました。福島では母校でもライブを行った

のですが、友だちも見にきてくれて本当にうれしかったです。
多くの方から「ありがとう」「一

いっ
緒
しょ
に頑
がん
張
ば
ろうね」という声を

かけていただき、涙
なみだ
があふれました。被

ひ
災
さい
地
ち
のみなさんを

応
おう
援
えん
するつもりでしたが、逆に私のほうがみなさんから元気を

いっぱいもらって、アイドルになってよかったと本当に思いました。

　福島第一原子力発電所でのお仕事は
大変だと思いますが、福島の復興を待ち
望む私たちにとってみなさんには感謝の
思いでいっぱいです。どうかお体
に気をつけて頑

がん
張
ば
ってください。

復興のために働いてるみなさんには
感謝の思いでいっぱいです

ライブで多くの人を笑顔にさせている舞木さん
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お体に気をつけて
くださいね。

ずっと応
おう

援
えん

しています。



いちえふのいま

スポーツコメンテーター
元プロ野球選手
読売巨人軍（1996-2016在

ざい
籍
せき
）

鈴木 尚広（すずき・たかひろ） さん

　野球は組織で動くスポーツです。確かにチーム内にはライ
バルがいて競争の社会ではありますが、チームが勝って
日本一を目指すという方向は一

いっ
致
ち
しています。みんなが

使命感を持ち、力を合わせて目標に向かうことができれば、
必ずいい結果が出ます。

　また、野球というスポーツは華
はな
やかな面ばかりではなく、

毎日の地道な練習や準備が本当に大切です。1年に公式戦
だけで143試合もある中で、一年中いい体調を維

い
持
じ
して

いくためには、そうした目に見えない努力が必要なのです。

野球は「心技体」で「体」が一番大切
それは1Fで働くみなさんも同じだと思います

　よくスポーツは「心技体」が大切だといわれますが、
野球では「体」が一番大切だと思います。体調を
整えて、初めて「心」も「技」も充

じゅう
実
じつ
できるから

です。その体調を常にいい状態に保ち、見え
ないところで準備を怠

おこた
らないのがプロといえるでしょう。

　そうした点は、廃
はい
炉
ろ
に向けた作業をしている方々にも共通

しているのではないかと思います。廃
はい
炉
ろ
は30年、40年かかる

長期的な作業だと聞いています。今日何か作業したからと
いって、すぐに目に見える結果が出ることは少ないことで
しょう。でも、チームの全員が力を合わせて作業を続ける
ことで、一歩一歩目標に近づいていきます。ぜひとも、地道な
作業が、大きな役

やく
割
わり
を担
にな
っているという誇

ほこ
りを持っていただき

たいと思っています。体力的にも精神的にも大変な作業で

しょうが、体調を整えて無理をしないで続けていってください。
私たちは、いつもみなさんのことを気にかけています。

　福島県には数多くの温
おん
泉
せん
がありますので、疲

つか
れたらぜひ

のんびりつかってください。また、福島県の日本酒は、5年連続
で金賞受賞数が全国1位です。ぜひ、おいしいお酒と食も

楽しんでいただければと思います。

チームのみんなが同じ方向を
目指すことでいい結果が出る
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福島県小野町で行われた「小町ふれあいフェスタ2017」

日々の作業
ありがとうございます。
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　3号機に燃料取り出し用のカバーを設置する作業

を進めていましたが、2月21日に最後のドーム屋根を

搭
とう
載
さい
して、設置を完

かん
了
りょう
しました。

　2018年度中ごろの燃料取り出しに向けて、引き

続き、燃料取り出し装
そう
置
ち
の調整、試運転などの準備を

進めます。

3号機の燃料取り出し用
カバーの設置状

じょう

況
きょう

俳優、タレント

なすび さん

　福島の復興を願って始めたエベレストへのチャレンジ。
2016年、実に4度目の正直でついに登

とう
頂
ちょう
に成功することが

できました。また、2013年から除
じょ
染
せん
情報サイト「なすびの

ギモン」でレポーターを務めさせていただいていることもあり、
僕
ぼく
自身もこの5年間で除

じょ
染
せん
や廃
はい
炉
ろ
に関する取り組みにつぶさ

に目を向け、多くのことを学ばせていただきました。避
ひ
難
なん
指示

が解
かい
除
じょ
となった地

ち
域
いき
に帰

き
還
かん
された住民のみなさんの暮

く
らし、

本格的に始まった汚
お
染
せん
土
ど
壌
じょう
の中間貯

ちょ
蔵
ぞう
施
し
設
せつ
への輸送など、

今後もさまざまな情報発信に尽
じん
力
りょく
していきたいと考えています。

現場のみなさんの頑
がん

張
ば

りが
自分自身の気持ちを奮

ふる

い立たせてくれる

　福島第一原子力発電所には、2015年と2016年の2回に
わたって訪

ほう
問
もん
させてもらい、両方ともバスで現場を見学しま

した。初回の訪
ほう
問
もん
時は1時間くらいかけて現場を見て回った

のですが、施
し
設
せつ
内の除

じょ
染
せん
は劇
げき
的
てき
に進んでいることを実感しま

した。それから2年が過ぎた現在、防護服なしで活動できる
場所が増えたり、おいしい食事をとれる食堂や休

きゅう
憩
けい
所
じょ
も充

じゅう
実
じつ

したり、福島第一原子力発電所の環境改善はさらに前進して
いると聞いています。

　廃
はい
炉
ろ
作業は一

いっ
朝
ちょう
一
いっ
夕
せき
には終わらない大変な作業ですが、

福島の復興の礎
いしずえ
とすべく力を注いでくださっているみなさん

の日々の取り組みに、本当に頭が下がる思いでいっぱいです。
同時にみなさんの頑

がん
張
ば
りは、僕

ぼく
自身の「やるぞ」という気持ち

を奮
ふる
い立たせる力の源

みなもと
にもなっています。

　一人ひとりにお声をかけられないのが悔
くや
しく残念なのです

が、こうして僕
ぼく
自身が見てきたこと、経験してきたこと、学んだ

ことを、さまざまなメディアやイベント、講演会などあらゆる
機会を捉

とら
えてしっかり伝えることで、福島そして日本全国

からみなさんに声
せい
援
えん
が集まる状

じょう
況
きょう
をつくっていきたいと考え

ています。

自分が経験してきたことを伝え
みんなの元気と希望につなげたい

復興支
し
援
えん
のためにエベレストに挑

ちょう
戦
せん
したなすびさん
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みなさんの存
そん

在
ざい

が
復興に欠かせません。

感謝しています。



福島第一原子力発電所の廃
はい

炉
ろ

事業を進める作業員のみな
さんに、働く仲間や応

おう
援
えん

者
しゃ

のメッセージを伝えるため2015年
10月に開設した「1

わん
 F
ふ ぉ ー
OR A

おーる
LL J

じ ゃ ぱ ん
APAN」です。ウェブサイト

でも本
ほん

誌
し

でも、作業員のみなさんを応
おう

援
えん

していきます。

ウェブサイトの紹
しょう

介
かい

https://1f-all.jp/
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正解した方の中から抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。

▶応募方法・プレゼントのお受け取り方法

入
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棟
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だい

一
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口
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通
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用
よう

口
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にある応
おう

募
ぼ

箱
ばこ

に
必要事

じ
項
こう

をご記入のうえ、ご応募ください。

応募箱設置期間　3月9日〜3月23日

＊応募用紙は応募箱横に設置しています。
＊当選者の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
＊答えはウェブサイト「1 FOR ALL JAPAN」新着情報で発表します。

いこいの時間 1
いち

F
えふ

桜開花予想
「月刊いちえふ。」では、震

しん

災
さい

以前に実
じっ

施
し

していた「桜の
開花予想」を今年も開

かい

催
さい

いたします。敷
しき

地
ち

内の95％
が一

いっ

般
ぱん

作業服で移動できるようになり、桜が咲
さ

いたか
眺
なが

めていただく絶好の機会です。
たくさんのご応

おう

募
ぼ

をお待ちしています！

K Y険
Book

危
知

予
第８回

危
き
険
けん
予
よ
知
ち
の観点から、機器、警

けい
報
ほう
、設備などへ

注
ちゅう
意
い
喚
かん
起
き
標
ひょう
示
じ
をしましょう。

注
ちゅう
意
い
喚
かん
起
き
標
ひょう
示
じK Y険

Book
危

知
予

第８回

❶3/24（土）〜3/30（金）

❸4/7（土）〜4/13（金）

❺上記以外

❷3/31（土）〜4/6（金）

❹4/14（土）〜4/20（金）

開花の基準：3輪以上が左の写真のように

咲
さ
いたら開花とします

以下の5つのうち、写真の「基準木」の開花がいつになるか
予想してみてください！

入
にゅう
退
たい
域
いき
管
かん
理
り
施
し
設
せつ
に一番近い桜

桜の基準木 震
しん

災
さい

以前の桜
さくら

並
なみ

木
き

開花した状態

●標示したい設備などをセルフチェック、
	 ダブルチェックを用いて特定する
●対象の設備にしっかりと標示を設置する
●隣
りん
接
せつ
する設備を除

じょ
外
がい
するように設置する

●作業が完了し、必要がなければ取り外す

東北名産の詰
つ

め合
あ

わせです。
※賞品は写真と異

こと
なる場合がございます

▶今号のプレゼント


