
【厚生労働省委託事業】
「東電福島第一原発廃炉作業における被ばく低減対策の強化事業」

動画及びオンライン研修サイト「1FEdu」を
開設しました

〈事務局〉 一般財団法人 日本原子力文化財団
http://www.jaero.or.jp TEL：03-6891-1573 E-mail ： kensyu_1f@jaero.or.jp

本サイトでは、作業現場指揮者、及び放射
線管理計画等作成者などを対象とした被
ばく低減教育に関する研修を、動画やオン
ラインにて受けることができます。
その他、被ばく低減対策に関する好事例も
紹介しています。

時間場所を選ばない
動画研修

オンラインで講師を呼び、
ご希望の内容に沿った研修会を

開催出来ます

【特徴】
• 時間、場所を選びません。
• 繰り返し受講頂くことが出来ます。
• テキストはダウンロードいただけます。

【特徴】
• 興味関心のあるテーマを掘り下げ

た研修会を企画・開催出来ます。
• テキストは必要部数印刷し、お送り

します。

https://www.1f-edu.jp/

ご都合に合わせて2種類の研修受講方法が選べます

スマートフォンからも
ご利用いただけます。

【研修メニュー】
• 作業指揮者用研修
1．放射線に関する基礎知識
2．発電所内の高線量箇所における措置、遮へい設備に関する知識
3．休憩所、非常時の避難経路に関する知識
4．作業時間の短縮、遮へい用防護衣の着用
5．作業中の被ばく線量の把握、作業時間の管理の方法
6．計画線量及び警報設定値の決定の方法、及びその遵守の方法
7．被ばく低減対策の概要

• 放射線管理計画等作成者用研修
1.作業場所の放射線環境の測定・評価に関する知識
2.無人化工法や遠隔操作による工法に関する知識
3.作業開始前の高線量箇所の除染等（線源除去）に関する知識
4.高線量箇所（線源）から作業場所までの離隔距離確保、及び作業時間短縮の方法
5.高線量箇所（線源）に対する遮へい工事に関する知識
6.休憩所等の整備
7.休憩場所から作業場所への移動動線の設定に関する知識
8.労働者の集団線量及び個人線量に係る計画線量の設定に関する知識
9.内部被ばくの防止

動画講義イメージ



動画研修受講準備編

①動画研修をクリック
②アカウント申請
必要事項、
及びアンケートの回答
を入力

③後日事務局より
E-mailにて
パスワードが送られます

④申請したE-mailアドレスと
パスワードでログインし、
受講される研修を選択

どちらかを選択

⑤受講する項目を選択

⑥動画を閲覧して受講
動画終了後アンケートページに
移動します

⑦アンケートへ回答

⑧全ての受講を終了すると
修了証書が発行され、研修
終了です

⑤～⑦を繰り返し、
全ての動画を視聴

全ての動画視聴終
了後、ページ一番
下にある修了証書
ボタンをクリック

動画研修受講編

最後にアンケートのご協力をお願いいたいます。


	スライド番号 1
	スライド番号 2

